
    
 
Freiwilligenagentur 
Marburg-Biedenkopf e.V. 

 
*Jung hilft Alt* - Senioren entdecken das Internet 
Computerkurse für ältere Menschen mit Schülern als persönlicher Trainer/in 
 
Seit 2006 bietet die Freiwilligenagentur unter Federführung des Engagement-Lotsen 
Ulrich Schiepe und einem Freiwilligenteam wie Dr. Elisabeth Scholz und N.N. 
Computerkurse für die ‚Generation 50+’ an. Die PC Kurse finden in Schulen statt und 
unsere Kooperationspartner sind die Theodor-Heuss-Schule in Marburg, die 
Ergotherapieschule mit der Grundschule in Cölbe und die Gemeinde Sterzhausen 
mit dem Krafts Hof.   
 
In diesem Projekt geht es um die Vermittlung von PC Grundkenntnissen für 
Einsteiger – wie E-Mail, Internet, Brief/Einladung schreiben und in einem 2. PC Kurs 
um Bildbearbeitung – Bilder aus Kamera in PC speichern, Bildbearbeitung, Bilder per 
E-Mail verschicken speziell abgestimmt für die ‚Generation 50+’.  
Dieses Projekt verfolgt zwei Ziele: 
 

• Durch den Schüler/in als Ihr persönlicher Trainer/in kann er/sie bei der 
praktischen Umsetzung der gestellten Aufgaben am PC individuell auf Sie 
eingehen und in partnerschaftlichen Weise bei den Aufgaben am PC anleiten 
und mit Rat und Tat zur Seite stehen. Auf diese Weise werden die Lernziele 
individuell und effizient erreicht. Die Umsetzung erfolgt in kleinen Schritten mit 
stetigen Wiederholungen, damit das Gelernte auch haften bleibt. 

 
• Die Schüler bekommen die Möglichkeit, freiwillig, älteren Bürgerinnen und 

Bürgern unserer Gesellschaft Schlüsselqualifikationen wie Sozialkompetenz, 
Teamfähigkeit, gesellschaftlicher Mitverantwortung und Ihre Kompetenz 
hinsichtlich PC Erfahrung und Wissensvermittlung unter Beweis zu stellen. 

 
  
PC Kurs Teilnehmer - Senioren und ihre ‚Schülerpaten’: 
Theodor-Heuss-Schule, Frühjahr 2011 
Sterzhausen Krafts Hof, Frühjahr 2011 
Grundschule Cölbe, Herbst 2010 
 
 
Das Projektteam ‚Jung hilft Alt’ Dr. Elisabeth Scholz und Ulrich Schiepe 
 
 
 


