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20 ehrenamtliche Seniorenbegleiterinnen und
Seniorenbegleiter erhalten ihre Zertifikate

Zum  funften Mal fand der Qualifizierungskurs  ,Ehrenamtliche
Seniorenbegleiter/in“ von Januar bis Mai 2010 statt, der sich gezielt an
ehrenamtlich Interessierte richtete, die entweder bereits Erfahrungen in der
Betreuung von alteren Menschen gesammelt haben, oder aber den Kurs nutzen
wollten, um sich auf die ehrenamtliche Begleitung von Seniorinnen und
Senioren vorzubereiten. Zentrale Themen der Fortbildung waren die Bedeutung
des Ehrenamts, Lebensphase Alter, Grunderkrankungen im Alter, Umgang mit
Sterben und Tod, Grundlagen der Gesprachsfuhrung, Erste Hilfe bei altere
Menschen,  Unterstitzungsmdglichkeiten  bei  Pflegebedurftigkeit  und

Moglichkeiten der rechtlichen Vorsorge.

Die Kursteilnehmerlnnen erhielten in einer Hospitationsphase die Madglichkeit,
einen Einblick in die Arbeit einzelner Institutionen zu gewinnen und praktische
Erfahrungen im ehrenamtlichen Bereich zu sammeln. Wie bereits in den
Vergangenheit arbeitete die Freiwilligenagentur Marburg-Biedenkopf mit der
Marburger Altenhilfe St. Jakob, dem Diakonischen Werk Oberhessen, den
Johannitern - Ambulante Hospiz, dem Reha-Team des Diakonie-
Krankenhauses Wehrda, der Alzheimer Gesellschaft, dem Marburger Verein fur
Selbstbestimmung und Betreuung, dem Caritas-Verband Marburg und dem

Pflegeburo der Stadt Marburg zusammen.

Bei der Abschlussveranstaltung am 05.05.2010 Uberreichte Frau Johanna
Muller-Wickenhofer, ehrenamtliches Magistratsmitglied, die Zertifikate und
bedankte sich ganz herzlich bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur deren
Engagement.. Frau Annelore Hermsen, eine Teilnehmerin, drickte in ihrem
Beitrag das aus, was auch viele andere empfanden: ,Die Veranstaltungsreihe
war absolut informativ und hat mich bestarkt, in der Altenhilfe freiwillig aktiv zu

werden. In meiner Hospitation bei einer Betreuungsgruppe der Alzheimer



Gesellschaft bin ich sehr herzlich aufgenommen worden und mir hat die Arbeit

sehr viel Freude bereitet.”

Viele der Kursteilnehmer haben durch die Hospitation bereits Kontakte zu
Einrichtungen oder Einzelpersonen geknupft und werden ihr freiwilliges
Engagement im Seniorenbereich fortsetzen. Dies ist eine Bestatigung fur die
Veranstalter auch im nachsten Jahr wieder einen Kurs dazu anzubieten.
Weitere Informationen daruber erhalten Sie bei der Freiwilligenagentur
Marburg-Biedenkopf, bei Frau Heineck (Telefon: 06421 / 270516).



